〈找回父母的力量〉
隨著孩子的來到，自然地擁有「為人父、為人母」身分
是喜悅──當孩子微笑、聽話、順從、做些讓自己不停笑的動作
亦是苦惱─當孩子不講理、莫名的堅持、喚出快要怒吼的我們
為什麼明明很愛孩子的我們，卻又常常氣他氣得半死

同時面臨著生活、工作中不斷出現的事情
要平穩地扮演父母的身分似乎是不容易
我們嘗試從父母的角度出發，了解自己在教養過程中出現了一些總是說不清楚的情緒、了解過去的成長經驗如何影響親子關係、了解情緒出來時大腦是如何運作等。從先了解及接納自己開始，照顧自己後多些能量去理解孩子發展階段及其行為背後的心聲，重新看懂親子互動間的腳步、也重新在每個當下選擇要當什麼樣的父母，讓管教不再變為苛責、關係多些柔軟與彈性。
◎對象：1.12歲以下兒童的家長，關心親職教養議題、對親職成長有興趣的您
        2.能允諾全程參與，並願意簽署錄影音同意書的您
◎人數：10人 
◎日期：106年11/2、11/9、11/23、11/30、12/14、12/21、12/28、107年1/4
◎時間：每週四早上9:30-11:40

◎地點：新竹縣竹北市竹仁國小團體室
◎進行方式：概念介紹、遊戲、角色扮演、技巧演練
◎帶領者：吳昱德、張詠婷 (新竹縣學生輔導諮商中心專任諮商心理師)
◎洽詢電話：03-5552472#15 輔導處李宗哲主任
◎報名方式：請於10/23 (一)12:00前將「報名表」交回至輔導處，依報名順序錄取，額滿為止
◎注意事項：
  1.費用：本團體課程完全免費。
  2.為維持團體帶領的品質，本團體有督導需求，因此需要錄影。(錄影以帶領者為主，成員僅會錄到背面)。其資料將恪遵專業保密倫理，僅供專業學習用途，絕不會外洩或移作它途，並於課程結束後銷毀。
※閱讀參考書目：教孩子跟情緒做朋友~不是孩子不乖
『教孩子跟情緒做朋友』家長成長團體  課程簡介
	日期/時間
	內容

	11/02 (四)
09:30-11:40
	· 說明團體進行方式：保密+尊重聆聽原則。
· 成員分享參加團體的動機與期待、目前在這個(父母)位置的好處與壞處。
· 介紹左腦、右腦、高路與低路。

	11/09 (四)
09:30-11:40
	· 活動體驗：捉手指頭遊戲+一邊閱讀。
· 找一個親子互動的例子，練習辨識我的需要、孩子的需要。

	11/23 (四)
09:30-11:40
	· 活動體驗：老師說超多要求+一蹲一站。
· 找一個孩子發脾氣或啟動低路情緒不佳的例子，練習辨識什麼是孩子的需要、什麼是孩子的想要。
· 教養原則：給需要、不給想要。

	11/30 (四)
09:30-11:40
	· 活動體驗：自由自在走動+老師說。
· 介紹行為與低路的關係地圖。
· 家庭作業：發現與孩子互動過程中出現「一定、應該、不可以」的想法。

	12/14 (四)
09:30-11:40
	· 活動體驗：搶心肝寶貝的活動。
· 介紹想法、情緒與行為的關係地圖→照顧情緒、啟動覺察、鬆動想法、回到高路、理解承接低路。

	12/21 (四)
09:30-11:40
	· 討論排行對目前教養的影響。
· 瞭解原生家庭的成長經驗對親子互動的影響。
· 關係不怕絕裂，只怕不修復。

	12/28 (四)
09:30-11:40
	· 介紹依附關係：4’S (Seen:看見需要、Safe:保護、Sooth:安撫/慰、Secure:修復)
· 活動體驗1：瞎子走路活動(一人閉眼、一人帶領對方走至對角，互換)。
· 活動體驗2：逃避眼神接觸活動。
· 影片欣賞3：「靜止臉龐」影片。

	107/01/04(四)
09:30-11:40
	· 結合依附關係、修復關係等概念與成員討論
· 每個人的團體歷程回顧
· 團體結束與回饋分享。


☆ 找回父母的力量   報名表 ☆
	姓    名
	
	性    別
	□男  □女

	年    齡
	
	教育程度
	

	工作單位
	
	職    稱
	

	通訊方式
	連絡電話：
電子信箱：
地    址：

	我有幾名子女：
我的孩子年齡分別幾歲：

	參加團體的動機與期待
	


請於10/23(一)12:00前將「報名表」交回至輔導處，依報名順序錄取，額滿為止
