
臺灣芯福里情緒教育推廣協會 

大新竹區 108學年度下學期 EQ 教育基礎志工培訓 課程簡章 

【培訓目標】：結合學校志工、家長及社區人力資源，培訓 EQ 教育種籽人才，經由入校服務學童之機會，增
進學童對自我情緒的了解，進而提升情緒管理能力，建立學童「珍愛自己、尊重別人」的生命
教育理念，促使家庭、學校及社區相互回饋及學習成長。 

【課程主題】：我是 EQ高手 ~ 加強孩子的情緒管理能力 
【課程簡介】：瞭解 EQ的重要性與內涵；認識影響情緒的三大因素；提升換個角度思考的能力；掌握良好有

效的情緒管理技巧。(詳見連結) 
【課程說明】：109年 3月 10日 ~ 109 年 5月 5 日(共 8次)，每週二 上午 9:00-12:00 

上課日期  課程內容  上課地點  授課老師  

3/10、 3/17、
4/7、4/21 

理論 
基礎課 

1.EQ 教育的重要性 
2.EQ 教育的內涵 
3.人類的情緒機制 
4.理性的情緒教育 
5.EQ 教育與大腦機制 
6.如何推動情緒教育 
7.如何做好情緒輔導 

竹北市東興國民小學
（視聽教室） 

黃春偉 
張嘉紋 

3/31、4/14 
教案 
示範課 

1.感覺情緒知多少 
2.情緒三部曲 
3.公說公有理，婆說婆有理 
4.做個 EQ 高手 督導群 

4/28、5/5 
教案 
共學課 

1.學員分享對教案運用的心得  
2.學員使用教案內容做課程演練 

另行通知 

【費    用】： 
 每一學員新台幣 2,000元整：包含保證金 1,500元、工本費 500元(含講義、學習手冊、公共意外責任保險

等）。 
 保證金退費辦法請參見：保證金退費資格。 
 教案書本視個人需求於開課後第 1、2堂團購。 

【繳費方式】：郵政劃撥：戶名 – 社團法人臺灣芯福里情緒教育推廣協會  帳號 – 50321179 
 ※為保障您的權益，請務必於劃撥單上註明《大新竹區、姓名、所屬學校、聯絡電話》 

報名管道 團體報名 (已有 EQ志工團之學校) 個別報名 (所屬學校無 EQ 志工團) 

報名期間 2/11(二)~2/20(四) 2/21(五)~2/23(日) 

開放時間 開放日上午 9:00~截止日中午 12:00，敬請留意，逾時不候。 

報名程序 

各校窗口代表 
1. 至協會網站下載團體報名表。 
2. 協助該校志工報名並代收費用。 
3. 完成報名表 Excel 檔(個人資料須完整) 
4. 團體報名表寄至：

eqhappiness@gmail.com 
5. E-mail 報名表後 2 日內至郵局完成劃

撥全體報名者之費用款項。 
6. 完成上述程序才視為報名成功，未能完

成者協會有權決定是否保留名額。 

1. 團報結束後有剩餘名額才開放個報。 
2. 於線上填寫報名資料。 
3. 線上報名後，於 2 日內至郵局完成劃

撥費用。 
4. 完成上述程序才視為報名成功，未能

完成者，協會有權決定是否保留名
額。 

5. 如為報名候補者，將以 EMAIL 通知錄
取，未錄取者恕不另行通知。 

 

http://www.happinessvillage.org/lesson/46
mailto:eqhappiness@gmail.com


【繳費後取消報名退費辦法】:  
 

2/23 前 (含當日) 2/24(一)~3/9(一) 3/10(二)後 (含當日) 

退 1,800 元整  退 1,500 元整  無法退費  

取消報名之退費，由協會負擔轉帳手續費 無法退費 

 
請連結 http://www.happinessvillage.org/download 參照培訓課程取消報名作業方式及說明 

 
【保證金退費資格】：需符合下列二項，並於保證金收據有效期限內提出申請： 

1. 完成培訓課程 – 參與本次培訓課 7次以上(含 7次) 
2. 擔任 EQ志工 – 於該學期學校開學日至下一學期學校結業日期間，入校服務 

8小時以上(含 8小時)，且此服務時數尚未使用於符合其他保證金收據退費。 
(因各校服務需求不同，協會無法確保協助安排入班服務機會) 

【備註說明】：1. 為確保上課品質，請勿遲到早退(簽到至 9：20截止)，並婉拒孩童隨同上課。 
2. 開課前一週內，協會將以 e-mail 或 LINE方式通知開課注意事項。 
3. 保證金、工本費不可移轉給他人，亦不可遞延至它期使用。 
4. 協會保留開課與否的權利，若因故取消（如報名人數不足、培訓場地無法安排等），所收保
證金、工本費將於一個月內無息償還。 

5. 本簡章未盡或修正事宜協會保留活動辦法修改之權利，修改後不另行通知，請以協會網頁
公佈為準。 

【著作及肖像權使用同意聲明】 
 

1. 本人同意並授權將參加「臺灣芯福里情緒教育推廣協會」舉辦的課程之影像、影音、著作及肖

像權，無償提供「臺灣芯福里情緒教育推廣協會」使用於情緒教育之推廣，包括官網、

Facebook、電子報，以及網路在內等所有媒體形式之活動報導。 

2. 本人報名課程時即已充分閱讀、瞭解，並表示同意以上之內容。 
 
 
 

※ 更多 EQ教育相關資料，請查詢臺灣芯福里情緒教育推廣協會網址：http://www.happinessvillage.org 
※ 報名事宜洽詢專線：(02)2893-1512 秘書部 (週一~週五 08:30~18:00) 

http://www.happinessvillage.org/download
http://www.happinessvillage.org/
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