尺寸對照:35號=22.5公分，36號=23公分，37號=23.5公分，38號=24公分，39號=24.5公分，40號=25公分
★尺寸tips★ 

量一下自己的腳長和腳寬 

請拿張紙，踩上去，用筆將自己的腳形描出來 
拿尺量最長和最寬各為幾公分 

腳寬的部份是指腳掌最寬的部份，大約從大拇趾到小姆趾下方，取最寬的寬度 
腳長的部份是指腳掌最長的部份，大約是二姆趾到腳跟的長度，取最長的長度 
這樣就知道要穿幾號的鞋鞋了 
	男女鞋尺寸對照表

	女鞋尺寸對照
	男鞋尺寸對照

	台灣
	日本
	美國
	歐洲
	適穿足長(cm)
	台灣
	日本
	美國
	歐洲
	適穿足長(cm)

	66
	22
	5
	34
	21.5-22
	74
	25
	5.5
	39
	24.5-25

	67
	22.5
	5.5
	35
	22-22.5
	75
	25.5
	6
	39.5
	25-25.5

	68
	23
	6
	36
	22.5-23
	76
	26
	6.5
	40
	25.5-26

	69
	23.5
	6.5
	37
	23-23.5
	77
	26.5
	7
	40.5
	26-26.5

	70
	24
	7
	38
	23.5-24
	78
	27
	7.5
	41
	26.5-27

	71
	24.5
	7.5
	39
	24-24.5
	79
	27.5
	8
	41.5
	27-27.5

	72
	25
	8
	40
	24.5-25
	80
	28
	8.5
	42
	27.5-28

	73
	25.5
	8.5
	41
	25-25.5
	81
	28.5
	9
	42.5
	28-28.5

	
	82
	29
	9.5
	43
	28.5-29

	
	83
	29.5
	10
	43.5
	29-29.5


